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第一章 总则

第一条 规划背景

体育的事业发展是一个城市综合实力和城市文明程度的体现，也对促进城市

经济发展、丰富市民生活、提高城市知名度、打造城市形象、营造和谐社会都有

着极为重要的作用。

本次规划的编制，一方面可深入实施全民健身国家战略，推进浙江省高水平

建设现代化体育强省，进一步完善台州市区公共体育服务体系，科学布局体育设

施，缓解市民日益增长的多元化体育健身需求与公共体育设施发展不平衡不充分

的矛盾。同时，进一步开展全民健身、增强人民体质、提高人民健康水平，推动

台州体育事业高质量发展。另一方面，通过对接台州市国土空间总体规划，将体

育设施用地需求纳入总体规划，保障体育设施用地规模。本次专项规划内容可有

效传导至控制性详细规划、未来社区建设规划、未来乡村建设规划等下层次规划，

保障体育设施建设有效融入共同富裕基本单元。

第二条 适用范围

本规划自批准公布之日起，台州市区范围内的体育设施建设，均应依据《中

华人民共和国城乡规划法》及国家现行的法规、技术标准、规范、文件的要求，

执行本规划。下一层次规划（控制性详细规划、修建性详细规划等）也应遵循本

规划的原则和具体要求进行建设。

第三条 规划范围

本次规划范围为椒江、黄岩、路桥及台州湾新区。台州市区陆域范围 1680.81

平方公里。

第四条 规划期限

2021—2035 年。其中：近期为 2021—2025 年，远期为 2026—2035 年。

第五条 法律效力

本规划的文本和图纸配套使用，二者不可分割，具有相同的法律效力。

第六条 管理权限

本规划自批准后之日起生效，台州市体育事业发展中心负责解释。如需调整，

必须符合《中华人民共和国城乡规划法》的有关规定，需报台州市人民政府审查

批准。

第七条 强制性条目

本文本中带下划线条目为强制性规定，应无条件执行。

第八条 规划内容

一、市级公共体育设施
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设区市级公共体育设施应配置大中型综合性公共体育设施，按“5+X 配置”：

主要包括体育场、体育馆、游泳馆、全民健身中心、体育公园，X 表示：老年人

体育活动中心、青少年体育活动中心、残疾人体育活动中心等专属设施。

市级公共体育设施服务于台州市域及更大区域范围，以体育赛事和专业体育

训练为主要功能，兼顾全民健身、青少年体育服务、体育产业示范、体育文化交

流等功能。市级公共体育设施具备承担举办国际、全国大型单项体育赛事；举办

省、市综合体育赛事的能力。规划内容为市级体育场馆、体育训练基地、体育公

园等。

二、区级公共体育设施

区级公共体育设施应配置中小型综合性公共体育设施，以人口规模按“4+X

配置”：主要包括体育场、体育馆、游泳馆、全民健身中心，X表示：体育公园、

智慧健身步道以及其他专项场馆。区行政区域内可共享省、设区市本级公共体育

场、体育馆、游泳馆（以下称“一场两馆”）。

区级公共体育设施服务于台州市范围内的各行政区，可满足举办省、市大型

单项赛事的需要，为区级专业运动队提供日常训练场地，同时可用于全民健身、

文化交流展示。

三、乡镇（街道）级公共体育设施

乡镇（街道）级公共体育设施按有室内和室外健身场地设施配置（以下称“双

有”），主要包括：全民健身中心（文体中心）、多功能运动场、笼式足球场、

百姓健身房、健身步道、健身公园等。

服务于台州市范围内各乡镇（街道），并辐射周边地区，主要用于全民健身，

兼顾青少年体育服务功能，主要满足专业性较高、场地需求较大的群众体育项目

的公共体育设施。乡镇（街道）级公共体育设施可独立占地或与其他公共设施合

建。

四、行政村（社区）级公共体育设施

行政村（社区）级公共体育设施一般依托社区邻里中心和农村文化礼堂建设，

按“双有”配置，主要包括：村级全民健身广场、多功能运动场、体育活动室（百

姓健身房）、健身路径等。

服务于社区或行政村，以日常健身活动为主要功能的公共体育设施，可结合

实际需求配置实用性全民健身设施，可独立占地或与公共设施、公园绿地、居住

用地等兼容布置，鼓励利用存量空间，结合已有设施统筹布局。

五、其他体育设施

包括依托城市公园、绿地、桥下空间等配置的特色嵌入式体育设施，以及充

分结合自然资源、人文资源及相关旅游景点建设的特色体育设施，如水上运动、

马拉松、武术、山地自行车、户外运动等特色项目。

第九条 总体目标

本次规划意在建成与台州高质量发展建设共同富裕先行市相适配的现代化全

民健身公共服务体系。科学布局体育用地和体育设施，并结合未来社区、未来乡

村建设，全面推动公共体育均等化、休闲体育特色化、体育服务产业化发展，将

体育融入台州共同富裕基本单元。
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以“满足承办国际、全国大型单项体育赛事以及省、市综合体育赛事，全面

提升群众体育、竞技体育及体育产业的发展规模和水平”为目标，前瞻、系统、

务实地规划全市体育设施的空间体系。

截至 2022 年底，台州人均体育场地面积为 2.6 平方米。规划结合国家、省、

市构建更高水平的全民健身公共服务体系要求提出以下目标：

到 2025 年，人均体育场地面积达到 3.0 平方米以上，创建省级体育现代化市

（区），建成城市 “10 分钟健身圈”，实现行政村体育设施全覆盖，完善市、

区公共体育设施配置，具备承担国际、全国大型综合体育赛事的能力。

到 2035 年，人均体育场地面积达到 3.6 平方米以上，实现 10 分钟健身圈体

育设施全覆盖；全民健身服务能力达到省内先进水平；基本完成公共体育设施质

量与数量双提升；实现全民健身事业与体育产业高水准发展。

规划定位：全民运动健身模范城市、长三角运动休闲名城、体育现代化城市。

第十条 规划原则

城市体育设施规划的原则主要包括以下几点：

一、以人为本、均好性原则

城市体育设施应以市民需求为导向，实现 10分钟健身圈体育设施全覆盖。体

育设施规划应考虑到不同人群的需求，建立特色鲜明、覆盖城乡、功能完善、可

持续发展的公共体育设施服务体系。

二、结合公共交通、便民利民原则

城市体育设施应该尽可能地靠近市民居住区或者公共交通站点，方便市民到

达和使用。

三、全面统筹、重点突出原则

台州市体育设施布局应与城市功能定位、社会经济发展目标和体育事业发展

需求相适应，在符合相关标准的条件下，对不同级别、不同规模的体育设施进行

合理布局，突出重点、统筹安排。

四、远近结合、可持续发展原则

按照节约土地资源，提高土地利用效率的基本思路，体育设施布局近期着重

完善台州市体育设施功能，中远期依据城市发展需要不断提升体育设施服务水平。

城市体育设施规划应该考虑到设施的可持续发展问题，从选址、建设、管理

等方面进行科学规划和经营管理，让体育设施得以长期稳定运行，为市民提供优

质的服务。

第二章 台州市区体育设施布局规划

第十一条 总体空间布局体系

台州市区体育设施布局总体形成“一核、一带、五心、多节点”的格局。

一核提能级：市级体育设施服务核心。

一带联山海：“山海联动”特色运动休闲活力带。

五心聚活力：市级体育设施服务核心、椒江体育设施服务中心、路桥体育设

施服务中心、黄岩体育设施服务中心、新区体育设施服务中心。

多点促共富：十分钟健身圈体育设施。



台州市区体育设施专项规划（2021-2035年）-规划文本

4

第十二条 市级公共体育设施布局

市级公共体育设施共 3 处，分别为台州市体育中心（包括体育场、体育馆、

游泳馆、全民健身中心、老年人体育活动中心、青少年体育活动中心、残疾人体

育活动中心）、台州市体育局少体校训练基地及乌龟山体育公园。

提升改造现状台州市体育中心，配置体育场、体育馆、游泳馆、全民健身中

心、老年人体育活动中心、青少年体育活动中心、残疾人体育活动中心。其中新

建体育馆，要求主要由比赛和练习场地、看台和辅助用房及设施组成，观众座位

不少于 3000 座且固定座位不少于 80%；提升改造残疾人体育活动中心、老年人体

育活动中心；保留体育场、游泳馆、全民健身中心、青少年体育活动中心。

规划新建乌龟山体育公园，位于台州大道以西，体育场路以北，用地面积 7.90

公顷。乌龟山体育公园绿化用地 65%以上，体育场地面积 15%—20%；运动场地

不少于 6 块，能同时开展项目不少于 4 项；公园内配置智慧健身步道长度 1.5 公

里以上。

提升改造台州市体育局少体校训练基地。

市级公共体育设施一览表

序号 设施名称 位置
用地面积

（公顷）
配置内容 备注

1 台州市体育中心

学院路以西，

体育场路以

北，台州大道

以东，东海大

道以南

34.26

体育场、体育馆、游泳

馆、全民健身中心、老

年人体育活动中心、青

少年体育活动中心、残

疾人体育活动中心

规划新建体育馆；

提升改造残疾人

体育活动中心、老

年人体育活动中

心；保留体育场、

游泳馆、全民健身

中心、青少年体育

活动中心

2
台州市体育局少

体校训练基地
台州大道以西 3.30

少体校

训练基地
提升改造

3 乌龟山体育公园 台州大道以西 7.90 体育公园

规划新建，绿化用

地 65%以上，体育

场地面积 15%—
20%。智慧健身步

道长度1.5公里以

上。

第十三条 区级公共体育设施布局

规划区级公共体育设施共 14 处，其中椒江区 3 处，包括椒江区体育中心、白

云山体育公园、市府大道体育口袋公园。

提升改造现状椒江区体育中心，配置体育馆、游泳馆、椒江区全民健身中心、

椒江区少体校。其中规划新建游泳馆，应配置 8 泳道（或 6 泳道）50米室内标准

游泳池和 1 个准备池。游泳馆观众座位不少于 500 座且固定座位不少于 60%。保

留现状体育馆、区全民健身中心、区少体校。

规划新建市府大道体育口袋公园，位于市府大道以北，白云山中路以东，用

地面积 1.69公顷，应配置运动场地不少于 4块，能同时开展项目不少于 4项。

保留现状白云山体育公园。

椒江区区级公共体育设施一览表

区域 设施名称 位置
用地面积

（公顷）
配置内容 备注

椒

江

区

椒江区体育中心

星明路以西，

瑞景路以东，

海门河以南

3.00

体育馆、游泳馆、

椒江区全民健身

中心、椒江区少体

校

提升改造，新建游泳

馆，应配置 8泳道（或

6泳道）50 米室内标准

游泳池和 1个准备池。

观众座位不少于 500

座且固定座位不少于
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60%；保留现状体育馆、

区全民健身中心、区少

体校

白云山体育公园 云西路以南 3.41
体育公园、智慧健

身步道
现状保留

市府大道体育口袋

公园
市府大道以北 1.69 体育公园

规划新建，运动场地不

少于 4块，能同时开展

项目不少于 4项

黄岩区规划 4 处区级公共体育设施，包括黄岩游泳馆、黄岩区文体中心、永

宁江体育公园 2处。

规划新建黄岩区体育中心，位于二环北路以北，站前大道以东，用地面积 9.23

公顷。黄岩区体育中心配置体育场、体育馆、黄岩区全民健身中心、黄岩区少体

校。新建体育场应配置 8 道（或 6 道）400 米标准跑道、标准足球场和部分项目

的田赛场地；观众座位不少于 5000 座且固定座位不少于 60%；新建体育馆主要由

比赛和练习场地、看台和辅助用房及设施组成。观众座位不少于 3000座且固定座

位不少于 60%；新建区全民健身中心建筑面积不少于 3000 平方米，应配置室内和

室外运动场地，以室内场地为主，体育项目应不少于 12 项。

规划新建永宁江体育公园（站前大道－永宁江桥段），位于永宁江两岸，站

前大道以西，永宁江桥以东，用地面积 6.67公顷。永宁江体育公园（站前大道－

永宁江桥段）绿化用地 65%以上，体育场地面积 20%以上。运动场地不少于 5 块，

能同时开展项目不少于 3项。公园内配置智慧健身步道长度 1公里以上。

保留现状黄岩游泳馆、永宁江体育公园（朝元南路－翠屏路段）。

黄岩区区级公共体育设施一览表

区域 设施名称 位置
用地面积

（公顷）
配置内容 备注

黄

岩
黄岩区文体中心

二环北路以

北，站前大道
9.23

体育场、体育馆、

黄岩区全民健身

规划新建。新建体育场

应配置 8道（或 6道）

区 以东 中心、黄岩区少体

校

400 米标准跑道、标准

足球场和部分项目的

田赛场地；观众座位不

少于 5000 座且固定座

位不少于 60%；新建体

育馆主要由比赛和练

习场地、看台和辅助用

房及设施组成。观众座

位不少于 3000 座且固

定座位不少于 60%；新

建区全民健身中心建

筑面积不少于 3000 平

方米，应配置室内和室

外运动场地，以室内场

地为主，体育项目应不

少于 12 项。

黄岩游泳馆 天元路以北 1.48 游泳馆 现状保留

永宁江体育公园

（朝元南路－翠屏

路段）

永宁江以西，

翠屏路以北，

朝元南路以东

8.19 体育公园 现状保留

永宁江体育公园

（站前大道－永宁

江桥段）

永宁江两岸，

站前大道以

西，永宁江桥

以东

6.67
体育公园、智慧健

身步道

规划新建。绿化用地

65%以上，体育场地面

积 20%以上。运动场地

不少于 5块，能同时开

展项目不少于 3项。智

慧健身步道 1公里以

上。

路桥区规划 4处区级公共体育设施，包括路桥区文体中心、路桥北大附中体

育场、路桥区游泳馆、中央山体育公园。

提升改造北大附中台州飞龙湖学校体育场，改造后体育场应配置 8 道（或 6

道）400米标准跑道、标准足球场和部分项目的田赛场地；观众座位不少于 5000

座且固定座位不少于 60%。

保留路桥区文体中心、路桥区游泳馆、中央山体育公园。
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路桥区区级公共体育设施一览表

区域 设施名称 位置
用地面积

（公顷）
配置内容 备注

路

桥

区

路桥区文体中心

会展东路以

西，腾达路以

北

2.53
体育馆、路桥区全

民健身中心
现状保留

路桥北大附中体育

场

印山路以北、

内环南路以南
— 体育场

提升改造，改造后体育

场应配置 8道（或 6

道）400 米标准跑道、

标准足球场和部分项

目的田赛场地；观众座

位不少于 5000座且固

定座位不少于 60%

路桥区游泳馆 中央山以西 1.60 游泳馆 现状保留

中央山体育公园
中央山以西，

文化路以北
5.52

体育公园、智慧健

身步道
现状保留

台州湾新区规划 3 处区级公共体育设施，包括台州湾新区文体中心、台州湾

新区体育场、云湖体育公园。

新建台州湾新区文体中心，位于聚英路以西，甲南大道以北，十条河以东，

用地面积 3.58公顷，配置体育馆、游泳馆、台州湾新区全民健身中心。新建体育

馆主要由比赛和练习场地、看台和辅助用房及设施组成。观众座位不少于 3000

座且固定座位不少于 60%；新建游泳馆，应配置 8泳道（或 6泳道）50米室内标

准游泳池和 1个准备池。观众座位不少于 500 座且固定座位不少于 60%。新建区

全民健身中心建筑面积不少于 3000平方米，应配置室内和室外运动场地，以室内

场地为主，体育项目应不少于 12项。

结合职教城新建台州湾新区体育场，应配置 8道（或 6道）400 米标准跑道、

标准足球场和部分项目的田赛场地；观众座位不少于 5000 座且固定座位不少于

60%。

新建云湖体育公园，位于一江山大道以北，科技大道以西，用地面积 6.40公

顷。要求绿化用地 65%以上，体育场地面积 20%以上。运动场地不少于 5 块，能

同时开展项目不少于 3项。公园内配置智慧健身步道长度 1公里以上。

台州湾新区区级公共体育设施一览表

区域 设施名称 位置
用地面积

（公顷）
配置内容 备注

台

州

湾

新

区

台州湾新区文体中

心

聚英路以西，

甲南大道以

北，十条河以

东

3.58
体育馆、游泳馆、

台州湾新区全民

健身中心

规划新建。新建体育馆

主要由比赛和练习场

地、看台和辅助用房及

设施组成。观众座位不

少于 3000座且固定座

位不少于 60%；新建游

泳馆，应配置 8泳道

（或 6泳道）50 米室

内标准游泳池和 1个

准备池。观众座位不少

于 500座且固定座位

不少于 60%。新建区全

民健身中心建筑面积

不少于 3000平方米，

应配置室内和室外运

动场地，以室内场地为

主，体育项目应不少于

12 项。

台州湾新区体育场

蓬北大道以

北、环湖东路

以西

— 体育场

结合职教城新建体育

场。体育场应配置 8

道（或 6道）400 米标

准跑道、标准足球场和

部分项目的田赛场地；

观众座位不少于 5000
座且固定座位不少于

60%

云湖体育公园

一江山大道以

北，科技大道

西

6.40 体育公园

规划新建。绿化用地

65%以上，体育场地面

积 20%以上。运动场地

不少于 5块，能同时开

展项目不少于 3项。智

慧健身步道 1 公里以
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上。

第十四条 乡镇（街道）级公共体育设施布局

规划乡镇（街道）级公共体育设施布局 43处，其中椒江区 14处（海门街道

2处、白云街道 1处、葭沚街道 4处、洪家街道 3处、下陈街道 2处、前所街道 1

处、章安街道 1处）；黄岩区 14 处（东城街道 3处、南城街道 1处、西城街道 3

处、北城街道 2处、澄江街道 1处、江口街道 2处、新前街道 1处、头陀镇 1处）；

路桥区 13处（路北街道 2处、路桥街道 1处、桐屿街道 1处、螺洋街道 2处、路

南街道 2 处、峰江街道 1处、横街镇 1 处、蓬街镇 1 处、金清镇 2 处）；台州湾

新区 2处（海虹街道 2处）。

结合 15分钟邻里中心配置全民健身中心、百姓健身房。其中全民健身中心建

筑面积≥1000㎡；百姓健身房≥150 ㎡。

结合健身公园配置多功能运动场、笼式足球场、健身步道。其中健身公园面

积≥3000 ㎡，配置不小于 500平方米的笼式场地、不小于 600平方米多功能运动

场。

乡镇（街道）级公共体育设施一览表

区域 街道 编码 设施名称 配置内容 位置 备注

椒江区 海门街道 J-HM-1

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

建设路以东，长岙路以

北
规划新建

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

长岙路以东

步道

J-HM-2 邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

枫南路以南，安康路以

西
规划新建

白云街道 J-BY-1

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

云西路以南，白云山以

北

规划新建

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

云西路以南，白云山以

北

葭沚街道

J-JZ-1 邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

富强河以西，中山西路

以北
规划新建

J-JZ-2 邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

葭中路以东，规划道路

以北
规划新建

J-JZ-3

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

花漫街以东，花泾街以

西，东山河以北

规划新建

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

花漫街以西，东山河以

北

J-JZ-4

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

学院路以东，春潮西路

以北

规划新建

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

海州路以东，春潮西路

以北

洪家街道

J-HJ-1

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

学院路以东，洪家南环

线以北

规划新建

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

学院路以东，洪家南环

线以南

J-HJ-2 邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

白云山南路以东，洪兆

路以北
规划新建
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健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

白云山南路以东，规划

道路以南

J-HJ-3

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

鸿州大道以西，洪三路

以北

规划新建

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

葭沚泾以西，洪三路以

北

下陈街道

J-XC-1 邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

洪三路以北 规划新建

J-XC-2

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

机场路以东，联升路以

北

规划新建

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

机场路以东，鲍浦泾以

北

前所街道 J-QS-1

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

规划道路以西，椒北大

道以南

规划新建

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

规划道路以南

章安街道 J-ZA-1

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

规划道路以东，椒北大

道以南

规划新建

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

规划道路以南

黄岩区 东城街道 H-DC-1

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

绿汀路以东

规划新建

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

绿汀路以东

H-DC-2

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

规划道路以西，嘉木路

以南

规划新建

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

规划道路以东，嘉木路

以南

H-DC-3 邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

桔乡大道以东，康复路

以南，内环西路以西，

九峰路以北

规划新建

南城街道 H-NC-1

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

印山路以东，二环南路

以南，内环西路以西，

规划道路以北
规划新建

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

南官河以东，二环南路

以南，印山路以西，规

划道路以北

西城街道

H-XC-1

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

庆丰大道以西，黄前线

以北

规划新建

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

永宁江以西，翠屏路以

北，朝元南路以东

H-XC-2 邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

规划道路以东，青年西

路以南，劳动南路以西
规划新建

H-XC-3 邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

二环西路以西 规划新建

北城街道 H-BC-1

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

庆丰大道以西，康强路

以北

改造提升

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

北院大道以南
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H-BC-2 邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

S325 省道以南，规划道

路以西
规划新建

澄江街道 H-CJ-1

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

前黄线以南，新江路以

西

规划新建

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

新江路以西，中干渠以

北

新前街道 H-XQ-1

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

园区大道以东，世纪大

道以北

规划新建

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

园区大道以东，世纪大

道以南

江口街道

H-JK-1

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

马上线以西，S325 省道

以南

规划新建

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

马上线以西，S325 省道

以北

H-JK-2 邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

江口街以南，椒黄线以

北
规划新建

头陀镇 H-TT-1

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

讯发路以东，纬八路以

南，滨江路以西

规划新建

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

滨江路以东，振兴路以

南

路桥区 路北街道 L-LB-1

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

灵山街以东，新安西街

以南

规划新建

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

灵山街以西，樱花路以

南

L-LB-2 邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

龙栖路以东，双水路以

北
规划新建

路桥街道 L-LQ-1

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

商城路以东，银座街以

西

规划新建

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

商城路以东，南官河以

南，银座街以西

桐屿街道 L-TY-1

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

双水路以南，规划道路

以西

规划新建

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

双水路以南，规划道路

以东

螺洋街道

L-LY-1

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

规划道路以南

规划新建

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

规划道路以南

L-LY-2 邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

玉泉路以南 规划新建

路南街道

L-LN-1 邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

花卉路以西 规划新建

L-LN-2

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

路泽太高架快速路以

东，永长路以北

规划新建

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

路泽太高架快速路以

东，永长路以北

峰江街道 L-FJ-1 健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

白剑线以北 改造提升
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横街镇 L-HJZ-1

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

育英路以北

规划新建

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

新兴路以东，育英路以

南

蓬街镇 L-PJ-1

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

新蓬路以东，环城南路

以南

规划新建

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

新蓬路以东，环城南路

以南

金清镇

L-JQ-1 邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

金清大道以南，二条河

以西
规划新建

L-JQ-2 健身公园
多功能运动

场
白剑线以北 改造提升

台州湾新

区
海虹街道

T-HH-1

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

东海大道以南，机场路

以西

规划新建

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

东海大道以南，机场路

以西

T-HH-2 邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

规划道路以东，纬一路

以北
规划新建

第十五条 行政村（社区）级公共体育设施布局

行政村（社区）级公共体育设施包括全民健身广场、多功能运动场、体育活

动室（百姓健身房）、健身路径。

行政村（社区）级全民健身广场：用地面积不小于 2000 平方米，有三片球类

场，至少 1 片为标准场地；4件以上二代智能健身路径；配有小型儿童娱乐设施；

建有无障碍设施通道和科学健身知识宣传栏；设置安全管理制度及体育规范行为

的标识牌。配置满足农村集聚区群众日常锻炼，以球类、运动器材为主，是农村

重要的休闲游憩活动场所。

多功能运动场：满足两种或两种以上体育项目转换使用，向公众开放的公益

性体育活动场地设施。多功能运动场用地面积不小于 600 平方米，一般由单片运

动场地、体育器材、围网设施、照明系统、标识系统共同组成。

体育活动室：供群众锻炼身体及进行各项体育活动的室内小型活动专用场所。

体育活动室应配置乒乓球室、棋牌室或其他体育健身的器材，有条件的可配置百

姓健身房。

健身路径：指在社区、村、公园等地建设的，由一系列室外健身器材组成，

专供人们健身、锻炼使用的体育健身器械。健身路径用地面积不小于 50平方米，

鼓励优先配置二代智慧健身器材，一代健身路径应配置 10件以上。健身路径设有

安全使用警示提醒和相关制度标识。

行政村（社区）级公共体育设施一般依托社区邻里中心、社区公园或农村文

化礼堂、村健身广场设置，按“双有”配置。

第十六条 特色体育设施布局

一、布局思路

（1）依托山水自然资源，展示山海水城的城市特色。

（2）结合台州市 1 号公路、省/市级绿道、特色游步道等建设项目，植入体

育运动资源，构建通山达海的特色健身步道轴线。
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（3）挖掘本土优势体育项目，强化特色体育产业发展，形成品牌带动与宣传

效应。

二、特色体育设施布局

重点强化椒江、黄岩、路桥、台州湾新区各自特色运动项目，结合当地特色

自然、人文景观进行特色体育设施布局。本规划布局特色体育健身道 9条、特色

体育场馆与基地共计 12处、特色嵌入式特色体育空间 7处。

特色体育健身道布局一览表

序号 名称 类型 备注

1 台州国际马拉松赛道 特色赛道 赛道宽度不小于 6米

2 黄岩环长潭精品赛道 特色赛道

3 省级骑行道 3号线 综合健身道 台州 1号公路市区段

4 省级骑行道 9号线 综合健身道 椒江江北段

5 椒江滨江健身步道 健身步道

6 黄岩永宁江健身步道 健身步道

7 环中央山健身步道 健身步道

8 台州湾新区环月湖马拉松健身步道 综合健身道 赛道宽度不小于 6米

9 台州环绿心健身步道 综合健身道

特色体育场馆与基地一览表

序

号
设施名称 县市区

用地面

积（公

顷）

主要设施 备注

1
台州羽毛球

馆
椒江区 0.68

内设多片羽毛球活动场地，并配有专业

训练设施。可满足日常专业训练和体育

休闲活动。

现状保留

2
大陈岛帆船

帆板训练基

地

椒江区 0.49
基地码头设施、帆船板训练设施仓库、

运动员食宿、会议、生活相关设施。
现状保留

3
台州大陈岛

海钓基地
椒江区 -

专业化海钓场地和配套设施，可承担大

型海钓大赛和日常体育休闲海钓活动。
规划新建

序

号
设施名称 县市区

用地面

积（公

顷）

主要设施 备注

4 黄岩射击馆 黄岩区 0.86
内设 10米、25米、50米三个靶场。多

次承担省、市级的专业比赛。
提升改造

5
上垟乡前岸

山地自行车

基地

黄岩区 -
国际级的山地自行车专业赛道，主赛道

全长约 8.7公里。
现状保留

6

台州市老年

体育培训交

流基地（两岸

三度营地）

黄岩区 -
多功能运动场地；已建成军训、山训、

山水穿越等三十多种户外活动项目。
现状保留

7
长潭湖·上垟

飞行营地
黄岩区 1.33

含滑翔伞基地、热气球基地、露营基地

等。
现状保留

8
黄岩三江口

水上运动中

心

黄岩区 -
规划打造包含赛艇、皮划艇等体育项目

水上运动训练基地。
规划新建

9
台州市马术

训练基地
路桥区 1.53

专业训练马场、马术马匹，一名教练为

国家一级骑手，两名为国家二级骑手。

共 3名教练和 3 名马工。

现状保留

10
蒋僧桥足球

特色村
路桥区 -

配备 2 个五人制足球场，1 个七人制足球

场，以及可容纳 100人的相关配套服务

设施。

现状保留

11
下梁篮球特

色村
路桥区 -

配备 1个灯光篮球场，不定期举行村篮

球队与企业、九郎山部队的篮球比赛。
现状保留

12
月湖水上运

动中心

台州湾

新区
-

规划打造包含浆板、龙舟等系列无动力

水上运动项目训练基地。
规划新建

特色嵌入式体育空间一览表

序号 区域 编码 位置 利用类型 备注

1 椒江区 J-01 内环东路与内环南路交叉口 公园绿化、社区健身 现状保留

2 黄岩区 H-01 九峰公园西侧 公园绿化、柱体美化、社区健身 现状保留

3 黄岩区 H-02 二环北路与大桥路交叉口 公园绿化、社区健身、交通标线 现状保留

4 黄岩区 H-03
黄岩院桥镇水花村（院秀线

与 G104交汇处）
公园绿化、社区健身 现状保留

5 黄岩区 H-04 佛岭水库北侧
规划配建不少于一个足球场、两

个篮球场的球类运动场地
规划新建

6 路桥区 L-01 路桥金清镇双盟村
社区健身、球类场地、公园绿化、

主题标志
现状保留
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7
台州湾

新区
T-01 台州湾新区绿轴公园 球类场地、公园绿化、主题标志 规划新建

第三章 近期建设规划

第十七条 规划期限

近期为 2021—2025 年。

第十八条 近期体育设施布局

一、近期市级公共体育设施建设

（1）改造升级台州市体育局少体校训练基地。

（2）启动市级体育馆建设，位于现状台州市体育中心。要求主要由比赛和练

习场地、看台和辅助用房及设施组成，观众座位不少于 3000 座且固定座位不少于

80%。

（3）启动乌龟山体育公园建设，位于台州大道以西，体育场路以北，用地面

积 7.90 公顷。乌龟山体育公园绿化用地 65%以上，体育场地面积 15%—20%；运

动场地不少于 6块，能同时开展项目不少于 4 项；公园内配置智慧健身步道长度

1.5公里以上。

（4）保留现状市级体育场、游泳馆、全民健身中心、青少年体育活动中心残

疾人体育活动中心、老年人体育活动中心

近期市级公共体育设施一览表

设施名称 级别 位置
用地面积

（公顷）
近期建设内容

台州市体育中心
市级公

共体育

设施

学院路以西，体育场路以

北，台州大道以东，东海

大道以南

34.26

启动体育馆建设；保留体

育场、游泳馆、全民健身

中心、青少年体育活动中

心残疾人体育活动中心、

老年人体育活动中心

台州市体育局少体

校训练基地
台州大道以西 3.30 提升改造

乌龟山体育公园 台州大道以西 7.90 启动建设

二、近期区级公共体育设施建设

（1）椒江区启动建设区级游泳馆，位于现状椒江区体育中心，应配置 8泳道

（或 6泳道）50米室内标准游泳池和 1 个准备池。游泳馆观众座位不少于 500 座

且固定座位不少于 60%。启动建设市府大道体育口袋公园，用地面积 1.69公顷，

应配置运动场地不少于 4 块，能同时开展项目不少于 4 项。保留现状白云山体育

公园。

（2）黄岩区启动建设黄岩区少体校、区体育场、区体育馆、区全民健身中心，

新建体育场应配置 8 道（或 6 道）400 米标准跑道、标准足球场和部分项目的田

赛场地；观众座位不少于 5000 座且固定座位不少于 60%；新建体育馆主要由比赛

和练习场地、看台和辅助用房及设施组成。观众座位不少于 3000 座且固定座位不

少于 60%；新建区全民健身中心建筑面积不少于 3000 平方米，应配置室内和室外

运动场地，以室内场地为主，体育项目应不少于 12 项。保留现状黄岩游泳馆、永

宁江体育公园（朝元南路－翠屏路段）。

（3）路桥区提升改造北大附中台州飞龙湖学校体育场，改造后体育场应配置

8道（或 6道）400 米标准跑道、标准足球场和部分项目的田赛场地；观众座位不

少于 5000 座且固定座位不少于 60%。保留路桥区文体中心、路桥区游泳馆、中央

山体育公园。
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（4）台州湾新区启动台州湾新区文体中心建设，位于聚英路以西，甲南大道

以北，十条河以东，用地面积 3.58公顷，配置体育馆、游泳馆、台州湾新区全民

健身中心。

近期区级公共体育设施一览表

区域 设施名称 位置
用地面积

（公顷）
近期建设内容

椒江区

椒江区体育中心
星明路以西，瑞景路

以东，海门河以南
3.00

启动建设游泳馆，保留现

状体育馆、区全民健身中

心、区少体校

白云山体育公园 云西路以南 3.41 现状保留

市府大道体育口袋公园 市府大道以北 1.69 启动建设区级体育公园

黄岩区

黄岩区文体中心
二环北路以北，站前

大道以东
9.23

启动建设黄岩区少体校、

黄岩区体育场

黄岩游泳馆 天元路以北 1.48 现状保留

永宁江体育公园（朝元南路

－翠屏路段）

永宁江以西，翠屏路

以北，朝元南路以东
8.19 现状保留

路桥区

路桥区文体中心
会展东路以西，腾达

路以北
2.53 现状保留

路桥北大附中体育场
印山路以北、内环南

路以南
— 提升改造

路桥区游泳馆 中央山以西 1.60 现状保留

中央山体育公园
中央山以西，文化路

以北
5.52 现状保留

台州湾

新区
台州湾新区文体中心

聚英路以西，甲南大

道以北，十条河以东
3.58 启动建设

三、近期乡镇（街道）级公共体育设施建设

近期乡镇（街道）级公共体育设施建设结合 15分钟邻里中心配置全民健身中

心、百姓健身房。结合健身公园配置多功能运动场、笼式足球场、健身步道。规

划至 2025 年底，完成 26个全民健身中心建设。

近期乡镇（街道）级公共体育设施近期建设一览表

区域 街道 编码 设施名称 配置内容 位置 备注

椒江区

海门街道

HM-1

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

建设路以东，长岙路以

北

规划新建

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

长岙路以东

HM-2 邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

枫南路以南，安康路以

西
规划新建

白云街道 BY-1

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

云西路以南，白云山以

北

规划新建

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

云西路以南，白云山以

北

葭沚街道

JZ-1 邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

富强河以西，中山西路

以北
规划新建

JZ-2 邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

葭中路以东，规划道路

以北
规划新建

JZ-5

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

学院路以东，春潮西路

以北

规划新建

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

海州路以东，春潮西路

以北

洪家街道 HJ-1

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

学院路以东，洪家南环

线以北
规划新建

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

学院路以东，洪家南环

线以南
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步道

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

规划道路以南

黄岩区

东城街道

DC-2

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

规划道路以西，嘉木路

以南

规划新建

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

规划道路以东，嘉木路

以南

DC-3

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

绿汀路以东

规划新建

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

绿汀路以东

南城街道 NC-2

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

印山路以东，二环南路

以南，内环西路以西，

规划道路以北
规划新建

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

南官河以东，二环南路

以南，印山路以西，规

划道路以北

西城街道 XC-3 邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

二环西路以西 规划新建

北城街道 BC-3

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

庆丰大道以西，康强路

以北

提升改造

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

北院大道以南

新前街道 XQ-1 邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

园区大道以东，世纪大

道以北
规划新建

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

园区大道以东，世纪大

道以南

江口街道

JK-2 邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

江口街以南，椒黄线以

北
规划新建

JK-3

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

马上线以西，S325 省道

以南

规划新建

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

马上线以西，S325 省道

以北

路桥区

路北街道

LB-1

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

灵山街以东，新安西街

以南

规划新建

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

灵山街以西，樱花路以

南

LB-3 邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

龙栖路以东，双水路以

北
规划新建

路桥街道 LQ-1

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

商城路以东，银座街以

西

规划新建

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

商城路以东，南官河以

南，银座街以西

桐屿街道 TY-1

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

双水路以南，规划道路

以西

规划新建

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

双水路以南，规划道路

以东

螺洋街道 LY-1 邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

规划道路以南 规划新建
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健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

规划道路以南

LY-2 邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

玉泉路以南 规划新建

峰江街道 FJ-1 健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

白剑线以北 现状保留

金清镇

JQ-1 邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

金清大道以南，二条河

以西
规划新建

JQ-2 健身公园
多功能运动

场
白剑线以北 现状保留

台州湾新

区
海虹街道

HH-2

邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

东海大道以南，机场路

以西

规划新建

健身公园

多功能运动

场、笼式

足球场、健身

步道

东海大道以南，机场路

以西

HH-3 邻里中心

全民健身中

心、百姓健身

房

规划道路以东，纬一路

以北
规划新建

四、近期行政村（社区）级公共体育设施建设

结合未来社区、完整社区、美丽乡村建设配置行政村（社区）级公共体育设

施。行政村（社区）级公共体育设施一般依托社区邻里中心、社区公园或农村文

化礼堂、村健身广场设置，按“双有”配置。

五、近期特色体育设施建设

规划至 2025 年底共完成 5条特色健身道与特色赛道建设。

（1）建设黄岩永宁江健身步道、台州环绿心健身步道（一期）、环中央山健

身步道和省级骑行道 3号线建设，并保留完善黄岩环长潭精品赛道 1条。

（2）保留 7处特色体育专业场馆与基地，提升改造黄岩射击馆。

（3）规划新建黄岩佛岭水库北侧特色嵌入式体育空间，要求配建不少于一个

足球场、两个篮球场。规划新建台州湾新区绿轴公园特色嵌入式体育空间，要求

配建不少于一个篮球场，两个羽毛球场。

近期特色健身道与特色赛道近期建设一览表

序号 名称 类型 备注

1 黄岩永宁江健身步道 健身步道

2 黄岩环长潭精品赛道 特色赛道

3 省级骑行道 3号线 综合健身道 台州 1号公路市区段

4 台州环绿心健身步道（一期） 综合健身道 东官河、南官河段

5 环中央山健身步道 健身步道

近期特色体育专业场馆与基地近期建设一览表

序号 县市区 设施名称 主要设施内容 备注

1 椒江区 大陈岛帆船帆板训练基地
基地码头设施、帆船帆板训练设施仓库、运

动员食宿、会议、生活相关设施。

现状

保留

2 黄岩区 黄岩射击馆
内设 10米、25米、50米三个靶场。多次承

担省、市级的专业比赛。

提升

改造

3 黄岩区
上垟乡前岸山地自行车基

地

国际级的山地自行车专业赛道，主赛道全长

约 8.7公里。

现状

保留

4 黄岩区
台州市老年体育培训交流

基地（两岸三度营地）

多功能运动场地；已建成军训、山训、山水

穿越等三十多种户外活动项目。

现状

保留

5 黄岩区 长潭湖·上垟飞行营地 含滑翔伞基地、热气球基地、露营基地等。
现状

保留

6 路桥区 台州市马术训练基地

专业训练马场、马术马匹，一名教练为国家

一级骑手，两名为国家二级骑手。共 3名教

练和 3 名马工

现状

保留

7 路桥区 蒋僧桥足球特色村
配备 2个五人制足球场，1个七人制足球场，

以及可容纳 100人的相关配套服务设施。

现状

保留

ushop
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8 路桥区 下梁篮球特色村
配备 1个灯光篮球场，不定期举行村篮球队

与企业、九郎山部队的篮球比赛。

现状

保留

近期特色嵌入式体育空间近期建设一览表

序号 区域 编码 位置 利用类型 备注

1 椒江区 J-01 内环东路与内环南路交叉口 公园绿化、社区健身
现状

保留

2 黄岩区 H-01 九峰公园西侧 公园绿化、柱体美化、社区健身
现状

保留

3 黄岩区 H-02 二环北路与大桥路交叉口 公园绿化、社区健身、交通标线
现状

保留

4 黄岩区 H-03
黄岩院桥镇水花村（院秀线与

G104交汇处）
公园绿化、社区健身

现状

保留

5 黄岩区 H-04 佛岭水库北侧
规划配建不少于一个足球场、两个篮

球场

规划

新建

6 路桥区 L-01 路桥金清镇双盟村
社区健身、球类场地、公园绿化、主

题标志

现状

保留

7
台州湾

新区
T-01 台州湾新区绿轴公园

规划配建少于一个篮球场的球类运

动场地，两个羽毛球场、公园绿化、

主题标志

规划

新建

第四章 规划实施及管理

第十九条 加强规划保障措施

《台州市国土空间总体规划（2019-2035）》正在编制中，本专项规划编制

完成后成果应同步纳入总规。在本专项规划的指导下，各级体育设施应在下层次

规划中予以落实。

第二十条 加强土地保障措施

建立保护体育健身设施用地的有效机制，对各级各类体育设施用地，尤其是

对公益性体育设施用地给予严格保护。保障体育健身设施的用地指标，确保设施

能按计划落地。在存量土地或者闲置土地上建设体育设施的予以土地政策支持。

第二十一条 加强资金保障措施

将体育健身工作经费列入本级财政预算，加大公共财政对体育健身设施的投

入力度。要增加财政资金投入，确保财政投入每年都有一定幅度的增长。要转变

财政投入方式，财政资金重点投向公益性体育设施建设和维护，建立体育投融资

平台，盘活体育系统存量资产，加大投融资能力。要依法将体育彩票公益金按照

一定比例用于体育健身设施建设，并加强监管，确保专款专用。建立投资主体多

元化、投资方式多样化、投资机制市场化、投资准入区别化的体育产业投融资体

制。引导社会力量建设全民健身体育设施，鼓励自然人、法人或其他组织为全民

健身体育设施提供捐赠和赞助，并依法享受税收优惠政策。

第二十二条 加强技术保障措施

建设多中心、多平台，依托台州城市大数据中心，采用统一部署、统一存储、

统一运维方式进行管理和维护，搭建体育大数据中心。建设内容包括全民健身、

大众健康、体育组织、国民体质监测、体育人才、体育赛事、资讯传播、竞技训

练、企业产品与服务等领域的集成数据库，保持数据动态更新。建设要求与智慧

卫生、智慧旅游、智慧教育等模块形成数据共享互通，实现体育大数据的开放应
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用和有效监管，为体育发展领域各项决策制定提供有力支撑。建设面向政府、公

众、企业等不同服务对象的体育信息管理系统，实现数据集中管理与多样化应用，

推行云端服务，打造涵盖数据共享与交换、应用系统开发等功能的智慧体育应用

平台。

第二十三条 加强宣传保障措施

充分利用各类媒体，宣传体育和全民健身运动，鼓励机关团体、企事业单位、

社会组织等举办各类体育比赛。在青少年群体中广泛开展足球、篮球、排球、乒

乓球、羽毛球、游泳等运动，打造小学、初中、高中、大学四级校园联赛等。

第二十四条 加强项目保障措施

应明确建设目标，制定项目清单，落实全民健身体育设施建设。以足球、篮

球、排球三大球为切入点，加快发展普及性广、关注度高、市场空间大的集体项

目，推动产业向纵深发展，抓紧制定足球项目中长期发展规划和场地设施建设规

划。以亚运会为契机，发展棒垒球运动，配套相应体育场地。依托台州山水特色，

重点发展户外运动、水上运动等运动休闲运动，加强特色体育场地建设。城市公

园绿地、滨水绿道、屋顶空间、桥下空间、地下空间、闲置用地等区域其改造方

案应征求体育管理部门意见。
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